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Agostino Pirella merita di
sicuro un posto nella
storia recente di questa
citta

DOPO UNA LUNGA malattia,
domenica 29 ottobre & deceduto a
Torino Agostino Pirella, diretto-

re dell’Ospedale psichiatrico e dei
Servizi di Igiene mentale della
Provincia di Arezzo dal 1971 al
1979 e che dal 6 io 1998 era
cittadino onorario di Arezzo. Pi-
rella era nato a Reggio Emilia nel
1930 ¢ si era laureato in Medicina
¢ Chirurgia a Parma nel 1954 con
una tesi sulla psicoterapia di grup-
po. Lavord dapprima a Mantova
e nel 1965 divenne primario
alI’o:i)eda]e psichiatrico di Gori-
zia (allora diretto da Franco Basa-
lia) per diventarne direttore fra
1l 1968 ¢ il 1971.
Pirella si distinse come uno dei
principali protagonisti della lotta
contro istituzione manicomiale
in Italia e, per molti aspetti, in Eu-
ropa. Dopo aver collaborato, nel
biennio 1969-70, con Gian Fran-
co Minguzei al corso di psicologia
clinica all'universitd di Trieste,
iunse ad Arezzo nel 1971, prece-
uto dal carisma e dall’aura di fa-
scino che ne avevano contraddi-
stnto il periodo goriziano, a diri-
re 'Ospedale psichiatrico e i
ervizi di Igiene mentale della
Provincia di Arezzo.

NEL 1969 il Consiglio provincia-
le di Arezzo aveva deciso di non
costruire un nuovo ospedale psi-
chiatrico e di impegnare invece
“tutte le risorse disponibili per
un complesso ed organico pro-
gramma capace di ridurre il rico-
vero manicomiale e di interveni-
re sulle cause che favoriscono Ia
segregazione”.

Proprio sulla figura di Pirella la
Giunta provinciale aveva indivi-
duato il garante dell’applicazione
delle proprie scelte PG itico-am-
ministrative e su quella sponda Pi-
rella incontrd subito dopo, nel
ruolo di assessore provinciale alla
sicurezza sociale, Bruno Benigni
che, proprio in quell’anno, aveva
promosso per la provincia lo stori-
co convegno “Dalle strutture se-

| Con Basaglia

L esperienza di Agostino

| Pirella nella direzione

. degli ospedali psichiatrici
comincio nel 1965 da
primario della struttura di
Gorizia. diretta da Franco
Basaglia, 'uomo che
imposto la lunga marcia
per arrivare alle chiusura

Cittadino onorario

Agostino Pirella, che
diresse l'ospedale
psichiatrico di Arezzo dal
1971 al 1979, fu insigniti

._1 |
&l | della cittadinanza

onoraria nel 1998. La citta
volle testimoniargli in
quel modo la gratitudine
per cio che aveva fatto

UN PRECURSORE DIRESSE L’OSPEDALE PSICHIATRICO ARETINO FINO AL 1979

“2 B morto I'uomo che chiuse i «tetti rossi»

Psichiatria? la lungg marcia di Pirella
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Graca canpie
delluniversita

La chiusura dell’'ospedale
psichiatrico e il lavoro di
Agostino Pirella hanno
lasciato una traccia visibile
anche nel disegno attuale
della citta. Laddove c’era il
manicomio adesso sorge il
campus dell’universita
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greganti ad una organizzazione
territoriale di salute mentale™ nel
corso del quale si era avviarwo il
confronto fra la vecchia scienza
psichiartrica ed il nuovo che anda-
va emergendo.

IL PROGETTO partiva dal prin-
cipio del riconoscimento della
soggettivitd e dei diritti dei degen-
ti, considerati una risorsa per la lo-
ro stessa riabilitazione, e da una
nuova idea del lavoro degli opera-
tori nel progetto comune del supe-
ramento del manicomio.
Radicale fu il mutamento del ruo-
lo degli infermieri, dalla custodia
all'impegno nella cura e riabilita-
zione.

L’apertura dei reparti e il simboli-
co abbattimento dei muri furono

Le polemiche
L'esperienza aretina di
Pirella fu accompagnata
anche da aspre polemiche
da parte di chi, in quel

periodo, scopri la paura
della diversita

Le assemblee

| degenti dello psichiatrico
cominciarono con Pirella a
partecipate a lunghissime
assemblee generali nelle
quali si confrontavano con
medici e infermieri

i primi atti visibili di liberazione
dalla segregazione di cui Pirella e
la sua équipe medica resero prota-
gonisti degenti, infermieri e citta-
dini. Le memorabili assemblee ge-
nerali, nelle quali i degenti pren-
devano la parola al pari di medici
ed infermieri, fecero scrivere a Pi-
rella che “« Gorizia, come ad Arez-
z0, le parole degli internati si di-
mostrarone portatrici di verita
molto piii di quanto non sia scrit-
to nei tratati di psichiatria”;
I'apertura ai cittadini degli spazi
d:efeparm del nosocomio venne
con ata da feste che favori-
vano I'incontro ed il dibattito.

Non mancarono le ostilitd, river-
berate sulla stampa, interne
all'Ospedale psichiatrico ¢ in una
parte della aittadinanza che sco-

pri allora la paura della diversita,
incarnata 1 ex ricoverati che,
dal manicomio, si trasferivano
nelle strutture territoriali e nelle,
talvolta contrastate, “case fami-
lia” che ospitavano ex degenti, e
a propria inadeguatezza quando
gli ex degenti venivano restituiti
alle famiglie d’origine e determi-
navano squilibri che non sempre
polevano essere sanati nemmeno
da una costante assistenza domici-
liare,
Dal 1976 al °79 Pirella svolse an-
che funzioni di responsabile
dell’Uniti operativa del CNR per
Mamgc; to “Prevenzione Malattie
entali” in stretta collaborazione
con_I'Istituto di psicologi dgl
NR di Roma, con la cattedra di
psichiatria de]i‘Uanmité di Pa-
via e con quella di epidemiologia
dell’Universita di Milano.
Anche gli anni successivi furono
¥unte$§iati di momenti di “con-
ronto” teorico ¢ pratico: come
nel convegno “Psichiatria e buon-
fovemn” dell’ottobre-novembre
979, che segnd l'incontro con le
massime autoritd scientifiche di
tutto il mondo, fino all’approva-
zione da parte del Parlamento del-
la legge 180 che, in seguito sareb-
be stata interamente recepita nel-
la riforma sanitaria.
Nel 1979 Pirella lascid Arezzo e
venne nominato direttore sovrin-
tendente degli Ospedali psichia-
trici di Torino, mentre dall’S1
all’88 fu responsabile dell’ufficio
salute mentale della Regione Pie-
monte,

TRASCORSI gli anni di entusia-
stica applicazione di l%m;i princi-
pi, cominciarono pert i proble-
mi: I'assistenza territoriale, alter-
nativa agli stanzoni dei manico-
mi, esigeva finanziamenti che la
mancata applicazione della rifor-
ma non garanti, a fronte
dell'emergenza di nuovi bisogni
sanitari e sociali.

Di quel grande to & oggi vi-
sibile ]‘csscnxiaﬁ:: gl 1989 Iggmti
rossi”, il manicomio di Arezzo,
non esistono piit e al loro posto
¢’¢ un campus universitario, dove
Pirella & tornato nel marzo 2009,
in occasione della inaugurazione
del monumento in memoria delle
vittime delle violenze nei manico-
mi.



